
 

  

Rückblick 

2019 

Statistik der Bereitschaft Harlaching (01.01. – 30.11.2019) 

36 aktive Helfer, 4.115 Helfer Stunden: 2.778,50 Sanitätsdienst Stunden, 
40 Verpflegungsdienst Stunden, 832,50 Bereitschaftsabend Stunden, 76,50 
Blutspendedienst Stunden, 19 SEG Einsatz Stunden. 



S e i t e  | 1 

 
 
 

  



S e i t e  | 2 

 
 
 

Inhalt 

SANITÄTSDIENSTE IN MÜNCHEN 3 

ADAC TRIAL MOTORRAD 3 
ALLIANZ ARENA 3 
BLADE NIGHT 4 
BURSCHENFEST 4 
CIRKUS KRONE 5 
FASCHING DAMISCHE RITTER 5 
FRONLEICHNAM PROZESSION 5 
GÄRTNERPLATZ OPEN AIR 5 
GRÜNWALDER STADION 5 
NATIONALTHEATER 6 
OLYMPIAPARK | IMPARK SOMMERFESTIVAL   6 
OLYMPIAPARK | SOMMER TOLLWOOD 6 
OLYMPIAPARK | B2RUN 7 
OLYMPIAPARK | SPARTAN RACE 7 
OLYMPIASTADION | OKTOBERFEST 7S RUGBY 7 
OLYMPIASTADION | BON JOVI KONZERT 7 
OLYMPIAHALLE | CAVALLUNA 7 
OLYMPIAHALLE | POWER DAYS MIT JÜRGEN HÖLLER

 8 
PRINZREGENTENTHEATER 8 
PRODUKTION VON FILMSERIEN 8 
WERK7 - AMELIE 8 
XLETIX 8 

SANITÄTSDIENSTE AUßERHALB MÜNCHENS 9 

SUMMER BREEZE 9 
TAUBERTAL FESTIVALS 9 

SEG EINSÄTZE 9 

TOLLWOOD SOMMERFESTIVAL 9 
BRAND IM HOTEL 10 
RAUCHENTWICKLUNG IM U-BAHNHOF 10 
BOMBENFUND 10 

ÜBUNGEN 10 

ALLIANZ ARENA 10 
DARKEX 11 

ORTSDIENSTE 13 

BRÜCKE 13 
FROMUNDSTRAßENFEST 13 
OIS GIASING 13 

BLUTSPENDE TERMINE 13 

19. APRIL 2019 13 
31. OKTOBER 2019     14 

GEMEINSCHAFT 14 

BEREITSCHAFTSABENDE      14 
BERLIN 15 
ROTKREUZBALL 15 
SOLFERINO 16 
RAMADAMA IN GIESING 16 
STADTFÜHRUNG 16 
STADTRADLN 16 

PRESSE UND MARKETING 17 

WEBSITE 17 
FACEBOOK 17 
INSTAGRAM 17 
 

  



S e i t e  | 3 

 
 
 

Sanitätsdienste in 
München 
 
ADAC Trial Motorrad 
Der Sanitätsdienst auf dem ADAC Trial 
Trainingsgelände in Grasbrunn bei 
München fand ohne Unfälle und bei 
strahlendem Sonnenschein statt.  

 
Zum Feierabend durften unsere Helfer 
dann auch mal auf die Motorräder und 
auf ihre Geschicklichkeit auf zwei 
Rädern im Übungsgelände unter 
Beweis stellen. 

 
 
Allianz Arena 
Ob Bundesliga, Champions League 
oder Audi Cup, die Helfer aus 
Harlaching sind immer am Start. Auf 
den Wachen kümmern sie sich, um die 
Zuschauer oder sie stehen am Spielfeld 
bereit, um die Spieler vom Feld zu 
tragen, sollte es mal zu einer 
schlimmen Verletzung kommen. 
Außerdem stellt Harlaching auch das 
spät MZF oder unterstützt im BHZ. 
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Blade Night 
Bei den Münchner Blade Nights sind 
die Helfer aus Harlaching, sowohl als 
Sani-Skater mitgefahren, als auch mit 
dem MFZ. 

 
 
Burschenfest 
Alle Jahre wieder unterstützt die 
Bereitschaft Harlaching die Burschen 
bei ihrem jährlichen Fest am Säbener 
Platz. Neben der Versorgung von der 
einen oder anderen kleinen Blessur war 
auch noch Zeit für Spaß mit den 
Kollegen in Zivil. 
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Cirkus Krone  
Auch im Cirkus Krone waren die Helfer 
aus Harlaching dieses Jahr fleißig bei 
den Zirkusabende, Stekos Fight Nights 
und anderen Veranstaltungen als 
Sanitäter tätig. 

 

 
 
Fasching Damische Ritter 
Auf dem Fasching hat Harlaching sich 
dieses Jahr neben der Behandlung von 
Verletzen auch, um die 
Familienzusammenführung mit Hilfe 
der Polizei gekümmert. 
 
Fronleichnam Prozession 
Wie jedes Jahr feierten die Münchner 
Katholiken auch dieses Jahr 
Fronleichnam mit einer Prozession in 
der Innenstadt. Unsere Helfer waren 
zur sanitätsdienstlichen Absicherung 
mit dabei. 
 

 
 
Gärtnerplatz Open Air 
Auch dieses Jahr öffnete das Theater 
am Gärtnerplatz wieder seine Türen 
und sorgte für musikalisches 
Programm unter freiem Himmel. Und 
wir waren als Sanitäter mit dabei. 

 
 
Grünwalder Stadion 
Auch im Fußballstadion der 
Mannschaft des TSV 1860 München, 
der zweiten Mannschaft des FC Bayern 
München sowie dessen 
Frauenmannschaft sind wir als 
Sanitäter bei fast jedem Spiel dabei. 
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Nationaltheater 
Das Nationaltheater am Max-Joseph-
Platz in München ist der Spielort der 
Bayerischen Staatsoper, des 
Bayerischen Staatsorchesters und des 
Bayerischen Staatsballetts. Und wir 
sind als Sanitäter immer gern dabei. 

 

 
 
Olympiapark | ImPark 
Sommerfestival  
Im Olympiapark ist besonders im 
Sommer immer viel geboten. Diesen 
Sommer fand zum 38. Mal das 
Sommerfestival ImPark statt und bot 
mit seinen Fahrgeschäften, Food 
Trucks und der Live Musik im Theatron 
ein erlebenswertes Programm. 

 

   

 

Olympiapark | Sommer Tollwood 
Jeden Sommer lädt das Tollwood 
Musik-Fans, Kulturinteressierte und 
Flaneure in den Olympiapark ein. Die 
Helfer aus Harlaching waren nicht nur 
in den Sanitätswachen für die Besucher 
da, sondern auch im Musik Arena Zelt 
ganz vorne mit dabei. Und einmal gab 
es zum Dienstende sogar eine gratis 
Fahrt in der Rikscha von Wadlkraft. Um 
2 Uhr nachts ging es mit Diskolicht und 
entspannter Musik durch den Park. 
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Olympiapark | B2Run 
Der Olympiapark lädt nicht nur zum 
Feiern an, sondern auch sportlich ist 
einiges geboten. Beim Firmenlauf 
B2Run waren die Helfer aus Harlaching 
nicht nur an der Zielgeraden für das 
Wohl der Läufer zuständig, sondern 
einige sind sogar selbst mitgelaufen. 

 
 
Olympiapark | Spartan Race 
Auch beim extremen Hindernislauf, 
dem Spartan Race, haben wir uns um 
die Spartaner gekümmert. An den zwei 
Tagen wurden über 170 Sportler 
medizinisch versorgt. Vor Allem 
Unterkühlungen und Muskelkrämpfe. 

 

Olympiastadion | Oktoberfest 7s 
Rugby 
Dieses Jahr fand zur Zeit des 
Oktoberfests ein internationales 
Einladungsturnier für 
Nationalmannschaften im olympischen 
Siebener-Rugby statt. 

 

Olympiastadion | Bon Jovi Konzert 
Ganz nach dem Motto Gemeinsam für 
München unterstützten wir die Kollegen 
der Johanniter Unfall Hilfe beim 
Konzert von Jon Bon Jovi. Unsere 
beiden Helfer waren direkt im Inneren 
des Stadions als mobiles Erst-
Versorgungs-Team eingesetzt.  

 
 
Olympiahalle | Cavalluna 
Die Pferdeshow Cavalluna gastierte in 
der Olympiahalle und wir waren vor Ort 
und haben uns, um das Wohl der 
Besucher gekümmert. 
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Olympiahalle | Power Days mit 
Jürgen Höller 
Jürgen Höller, der Erfolgs- und 
Motivationstrainer war wieder in 
München und hat Unternehmern und 
solchen die welche werden wollen von 
seiner Erfolgsstrategie erzählt. Und die 
Helfer aus Harlaching haben sich 
hochmotiviert, um die Teilnehmer 
gekümmert.  „chi-ka“  

 
 
Prinzregententheater 
Das Prinzregententheater bietet ein 
umfangreiches Kulturangebot, von 
Klavierspielern, über Hip-Hop meets 
Mozart zu Kabarettgruppen und vieles 
mehr. Unsere Helfer aus Harlaching 
sind immer gerne als Sanitäter vor Ort.

 
 

 

Produktion von Filmserien 
Auch bei größeren Filmsets ist eine 
sanitätsdienstliche Absicherung nötig. 
Da kommen wir selbstverständlich 
gerne und sind für Schauspieler wie 
Komparsen und alle anderen 
Beteiligten bei den Dreharbeiten da. 
 
Werk7 - Amelie 
Im Werk7 Theater wurde der 
französische Film „Die fabelhafte Welt 
der Amélie“ als Musical gefeiert und wir 
waren als Sanitäter vor Ort. Einmal 
haben wir sogar die Show gerettet, 
indem wir eine der Darstellerinnen vor 
der Show versorgt haben, sodass sie 
wieder gehen konnte. 
 
Xletix 
Ähnlich wie beim Spartan Race handelt 
es sich bei Xletix um einen extremen 
Hindernislauf, allerdings gilt es diese 
Challenge als Team zu meistern. Auch 
wir haben an unserem Teamspirit 
gearbeitet und erstmal gemeinsam 
Kaffee getrunken - wie es sich für eine 
Premium Bereitschaft gehört natürlich 
nur mit dem besten Porzellan.  
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Sanitätsdienste außerhalb 
Münchens 
 
Summer Breeze 
Auch dieses Jahr sind die Sanitäter aus 
Harlaching dem BRK KV Ansbach zu 
Hilfe geeilt und haben tatkräftig auf dem 
Heavy Metal Festival Summer Breeze 
unterstützt.  

 

 

 
 
Taubertal Festivals 
Über 10.000 Besucher reisen jährlich 
ins Taubertal um über 40 Bands live zu 
hören. Um die Kollegen des KV 
Ansbach bei diesem großartigen 
Festival zu unterstützen sind einige 
Sanitäter vom 
 

KV München über das Wochenende 
nach Rothenburg ob der Tauber gereist 
– natürlich auch aus Harlaching. Eine 
tolle Veranstaltung, super Verpflegung 
und Stimmung und viel und gute 
Abwechslung bei der Einteilung. 
Harlaching war passend zum Fanta 4 
Konzert Start an der Bühne eingeteilt. 

 

 

SEG Einsätze 
 

Tollwood Sommerfestival 
Bei einem dortigen Konzert klagten 
plötzlich mehrere Besucher gleichzeitig 
über Kreislaufprobleme. Die Hitze im 
Zelt, mangelnde Flüssigkeitszufuhr und 
fehlende Sitzmöglichkeiten führten im 
weiteren Verlauf zu immer mehr 
Patienten mit gleichen körperlichen 
Problemen. Da der vor Ort befindliche 
Sanitätsdienst verständlicherweise in 
kürzester Zeit an seine 
Kapazitätsgrenzen gelangte, wurde der 
Alarm für die SEG Behandlung 
ausgelöst. Am Einsatzort wurde eine 
Patientenablage mit 
Intensivbetreuungsplatz eingerichtet 
und insgesamt 29 Patienten behandelt 
wovon 5 Patienten durch den 
Rettungsdienst in umliegende 
Krankenhäuser abtransportiert wurden. 
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Brand im Hotel 
Um 2.55 Uhr in der Nacht wurden wir 
als Teil der 1. SEG Behandlung zu 
einem Brand in einem Hotel in der 
Münchner Innenstadt alarmiert. 
Innerhalb kürzester Zeit machten 
unsere ehrenamtlichen Einsatzkräfte 
sich auf den Weg und trafen bereits 
nach 20 Minuten als erste Einheit der 
SEG ein. Vor Ort übernahmen wir dann 
die Versorgung und Betreuung von gut 
20 Leichtverletzten, für die kein 
Transport in eine Klinik notwendig war. 
Nachdem für alle Betroffenen eine 
Unterkunft organisiert werden konnte, 
war auch unser Einsatz nach rund 3 
Stunden beendet. 

 

 

Rauchentwicklung im U-Bahnhof 
Um 09:52 Uhr ging der Piepser mit der 
Lagemeldung „Rauchentwicklung U-
Bahnhof Dülferstraße“. Dank des 
schnellen und besonnen Handelns der 
MVG Mitarbeiter, sowie dem schnellen 
Löscheinsatz der Feuerwehr, konnten 
die etwa 100 Fahrgäste schnell und 
sicher evakuiert werden.  
 

Bombenfund 
Bei einem Bombenfund in Neuried 
stellte das Münchner Rotkreuz die 
Sanitätseinsatzleitung und war mit rund 
40 ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Helfer*innen vor Ort – inklusive der 
SEG Behandlung aus Harlaching. 
 

Übungen 
 
Allianz Arena 
Münchner Rotes Kreuz simulierte 
Massenpanik in der Allianz-Arena. Ziel 
der Übung war es, die Zusammenarbeit 
des Sanitätsdienstes der 
Veranstaltung, der Rettungsdienste 
sowie weiterer Kräfte zu üben, die bei 
so einem Notfall alarmiert werden. Bei 
der Übung waren insgesamt 220 Helfer 
im Einsatz. Um die Übung für die 
Einsatzkräfte so realistisch wie möglich 
zu gestalten, waren mit über 130 
Verletztendarstellern sehr viele fiktive 
Patienten zu versorgen. 
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DarkEx  
DarkEx war eine Landkreis 
Katastrophenübung an welcher 450 
Großteils ehrenamtliche 
Teilnehmer*innen teilnahmen und trotz 
strömendem Regen den Ernstfall 
geprobt haben. Ein großflächiger 
Stromausfall, ein verheerender Unfall 
zwischen einem vollbesetzen Bus und 
einem Personenzug, über 80 Verletzte. 
Das anspruchsvolle Szenario forderte 
die Einsatzkräfte von 
Hilfsorganisationen, 
Rettungsdienstunternehmen, 
Feuerwehr und Polizei im nördlichen 
Landkreis München. Über 1.000 
Stunden sind für die Vorbereitung der 
Übung geleistet worden. Die Helfer aus 
Harlaching waren Teil der SEG 
Behandlung und beendete die Übung 
nach dem Zeltaufbau um sich real um 
die unterkühlten Mimen zu kümmern.  

 
 

 

 

Und zum Abschluss der Übung wurden 
wir von unserer fantastischen 
Küchencrew verwöhnt. 

 
 
Feuerwehr Unterbiberg 
Dieses Jahr gab es zwei Übungen mit 
der Feuerwehr Unterbiberg. Bei der 
ersten Übung wurden wir in 
Brandschutz aufgeklärt und haben 
gemeinsam geübt wie man Verletze 
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aus einem Auto rettet und versorgt.  ein.

 
 

 
 

 
 

 

 
Auch bei der zweiten Übung ging es 
darum Patienten nach einem Autounfall 
sicher aus den verunglückten Autos zu 
retten und zu versorgen. 
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Ortsdienste 
 
Brücke 
Auf dem Sommerfest „die Brücke“ 
hatten die Sanitäter viel Spaß mit den 
Kollegen der Polizei, die auch zur 
Absicherung des Giesinger 
Sommerfestes kamen. 

 
 
Fromundstraßenfest 
Auch dieses Jahr waren die Helfer aus 
Harlaching wieder als Sanitäter vor Ort 
und nutzten dieses Fest in unserem 
Bezirk auch um die Öffentlichkeit über 
unser Ehrenamt zu informieren. Aber 
eigentlich war die Hauptaufgabe den 
Kids zu zeigen wie sie Verbände 
anlegen und ihnen wasserlösliche 
Tattoos aufzukleben.  

 
 

 

 
 

 
 
Ois Giasing 
Auch auf dem Stadtteil Kulturfest in 
Giesing waren wir dabei. Neben dem 
schönen Infostand waren die Helfer 
auch wieder ehrenamtlich als Sanitäter 
im Einsatz. 

 
 

Blutspende Termine 
 
19. April 2019 
Im April fand die Blutspende zum 
ersten Mal in einer neunen Location 
statt und hat wir haben viele neue 
Spender gewinnen können. In den 
Räumlichkeiten der Schön Klinik 
Harlaching haben wir knapp 140 
Spenden empfangen, davon fast 100 
Erstspenden. Vielen Dank an alle 
Helfer und Spender. 
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31. Oktober 2019 
Wir danken unglaublichen 159 
Spendern für eine erfolgreiche 
Blutspende. Insgesamt war eine 
umwerfende Anzahl von 191 Personen 
bereit sich an Halloween freiwillig den 
Blutsaugern des Blutspendedienstes 
auszuliefern. Wir danken unglaublichen 
159 Spendern für eine erfolgreiche 
Blutspende. Insgesamt war eine 
umwerfende Anzahl von 191 Personen 
bereit sich an Halloween freiwillig den 
Blutsaugern des Blutspendedienstes 
auszuliefern. Vielen Dank auch an die 
Schön-Klinik in Harlaching für die gute 
Zusammenarbeit, die Räume und die 
gute Verpflegung! 

 
 

 

Gemeinschaft 
 
Bereitschaftsabende 
Dieses Jahr fanden 23 
Bereitschaftsabende statt an, welchen 
36 Helfer 832,50 Stunden gemeinsam 
verbracht haben, um sich über die 
unterschiedlichen Aspekte unserer 
Tätigkeiten auf dem Laufenden zu 
halten und zu üben. Und für das 
leibliche Wohl wurde auch immer 
gesorgt. 
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Berlin 
Der Einladung von Herrn Kuffer, MdB 
folgend, sind wir zu einer Bildungsfahrt 
nach Berlin aufgebrochen. Auf dem 
Programm standen Besuche im 
Bundestag und Bundeskanzleramt mit 
Diskussionsrunden u.a. mit Herrn 
Kuffer. Weiter ging es ins Schloss 
Cecilienhof und in die Gedenk- und 
Begegnungsstätte Leistikow Straße. 
Wir konnten jede Menge spannender 
Eindrücke und neues Wissen sammeln. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Rotkreuzball 
Unter dem Motto "Wien trifft Bayern" 
fand dieses Wochenende der Wiener 
Rotkreuzball statt. Klar, dass da eine 
Delegation von uns nicht fehlen darf. 
Mit buntem Rahmenprogramm wie z.B. 
Weißwurstparty oder Fassanstich 
wurde bis in die frühen Morgenstunden 
getanzt und gefeiert. 
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Solferino 
Jedes Jahr findet in Solferino der 
Fackellauft (Fiaccolata) zum Gedenken 
an die Schlacht von Solferino statt, wo 
am 24. Juni 1859 ca. 30.000 Soldaten 
ihr Leben verloren. Der Schweizer 
Geschäftsmann Henry Dunant war von 
der Grausamkeit der Schlacht und den 
hilflosen Soldaten so entsetzt, dass er 
sich entschloss, das Rote Kreuz zu 
gründen. Die Idee: Auf einer Basis von 
Neutralität und Freiwilligkeit sollten in 
allen Ländern Hilfsorganisationen 
gegründet werden. Zur Feier des 100. 
Jahrestag der Schlacht von Solferino 
liefen auch Helfer aus Harlaching mit. 
 

 

 
 
RamaDama in Giesing 
Die Aufräumaktion am Giesinger Hang 
war ein voller Erfolg. Gemeinsam mit 
vielen anderen Giesingern haben wir 
fleißig die Müllsäcke gefüllt und viele 
Dinge gefunden, die in der Natur 
definitiv nichts verloren haben. 

 
 

 
 
Stadtführung 
Die Gemeinschaft ist eine wichtige 
Voraussetzung für unsere 
Rotkreuzarbeit. Sie fördert 
gegenseitiges Verständnis, 
Freundschaft, und Zusammenarbeit. 
Nur gemeinsam können wir etwas 
bewegen und effektiv Hilfe leisten. 
Heute waren wir daher mal nicht als 
Sanitäter gemeinsam auf einem 
Einsatz, sondern als Freunde 
zusammen auf einer Tour durch 
München mit Martin. 

 
 
Stadtradln 
Auch wir haben bei der Aktion 
Stadtradln mitgemacht und fleißig 
gestrampelt um Kilometer für eine 
fahrradfreundliche Stadt zu sammeln, 
Unser Team "BRK München 
Harlaching" bestand aus 6 Radlern. 
Insgesamt haben wir in 20 Tagen 
knapp 850km gestrampelt und konnten 
120kg CO2 einsparen.  
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Presse und Marketing 
 
Website 
Anfang des Jahres wurde die Website 
aktualisiert. Unter www.brk-
harlaching.de findet ihr die neue 
Website mit schönen Fotos von 
unserem Team und einigen 
Informationen darüber wer wir sind und 
was wir als Bereitschaft machen. 
 
 
Facebook 
Auch im Jahr 2019 haben wir weiterhin 
den Facebook Channel gepflegt. 
Aktuell hat die Bereitschaft Harlaching 
@BRKBereitschaftHarlaching 804 
Fans. Im Schnitt haben wir in 2019 120 
Menschen pro Post erreicht und die 
Posts wurden von 5 Fans geliked. 
Unsere Fangemeinde besteht 
größtenteils aus 25 – 34-jährigen 
Münchnern:  zu einem Viertel aus 
Frauen und drei Viertel aus Männern. 
 
Beitragsreichweite 

 
 

Likes 

 

Seitenabonnenten 

 

Die Fangemeinde 

 

 

Instagram 
Seit dem 19.05.2019 haben wir in 
Harlaching nun auch einen Instagram 
account #brkharlaching. Bis Dezember 
haben wir mit 52 Posts 219 
Abonnenten gewinnen können. Die 
meisten Views hat der Post vom 
Sommerfest „Brücke“ erreicht. 
 

 
 
Posts 

 
Likes 
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